GSK

Samtaleguicde til konsultationen

Du kan have stor fordel af at tale &bent med din lsege eller sygeplejerske — nar det handler
om din medicinske behandling, og hiv.

Start samtalen med din leege eller sygeplejerske:
Her er nogle forslag til, hvordan du kan starte samtalen:

Min hiv-behandling far mig til at fole
Er der noget, der kunne hjaelpe med dette?

Jeg er bekymret for
Kan man tage hajde for det i min behandling?

Jeg har taget min nuveerende behandling siden
Er der nyere behandlinger, der maske passer bedre til mig?

Forslag til emner, du kan tage op med sundhedspersonalet:
Min behandling pé sigt:

Hvordan pavirker min hiv-medicin eventuel anden medicin, jeg tager?

Jeg er bekymret for langtidsfelgerne af at have en kronisk sygdom - er det begrundet?
Hvad sker der, hvis jeg glemmer at tage min medicin?

Er der vitaminer eller vacciner, jeg bar tage?

Jeg trives ikke ret godt pa min nuveerende behandling — er der alternativer?

Mental trivsel og udfordringer i dagligdagen:
Jeg faler mig ret alene med min sygdom og kender ingen andre med hiv. Hvordan kan jeg fele mig mindre ensom?
Jeg er konstant bekymret for at behandlingen ikke virker. Ber jeg vaere det?
Kan en hiv-diagnose have betydning for en privat sundhedsforsikring?
Jeg stresser meget over at glemme min medicin. Hvordan kan jeg handtere min bekymring?
Hvordan kan jeg tilpasse medicinen til min livsstil, hvis jeg fx rejser eller har sveert ved rutiner?
Kan jeg tage pause fra min hiv-medicin?

Noter fra konsultationen:

Vi aftalte at:
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